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DESCRIPCION

Entendemos a  la Educación Ambiental como un proceso en que los individuos y el conjunto de la sociedad  toman conciencia de u pertenencia al Medio Ambiente y las de las leyes que lo rigen, y que como integrantes de la naturaleza interactúan dinámicamente con todos y cada uno de los componentes biológicos y físicos, como así mismo, con las relaciones socio-culturales que forman la “realidad”, en la que se desenvuelve la vida.

Entendemos, así mismo, la Educación o Formación Ambiental como un proceso único que en esencia no puede ser parcelado, como se ha hecho en los marcos de la cosmovisión “científica” y “mecanicista” vigente.

Así esta formación es como la vida misma:   Un proceso o continum único, cuyo desarrollo incluye a todas las etapas (parvularia a la tercera edad), sin determinación de valor, ni interrupción de su continuidad.  De modo que, cuando la Educación asume este cáracter  se transforma en un proceso Global u Holístico, es decir en una educación para la vida o para que la vida continúe.

De acuerdo con lo expresado, el curso que se proyecta para la tercera edad, deberá superar el carácter reduccionista y parcelado de la educación tradicional e intentará unir o relacionar todos los temas del programa como el “conjunto”, es decir, con la totalidad de la Tierra y el Cosmos.

En este sentido, rescatamos aquí lo expresado por Carl Sagan, de que:  “somos una evolución cósmica que en quince mil millones de años ha transformado la materia en vida y conciencia”.

El curso aquí diseñado deberá estar orientado por una serie de preguntas esenciales que vale la pena discutir:

· ¿Cómo funciona el mundo?

· ¿Qué es cultura?

· ¿Cómo moldea mi vida la cultura?

· ¿Qué significa ser humano?

· ¿Qué significa diversidad de la vida?

· ¿Cuál es nuestra relación con la Tierra?

· ¿Cuál es nuestra relación con el cosmos?

· ¿Qué significado tiene vivir en forma responsable en una comunidad global?

· ¿Cómo funcionan los sistemas naturales y los sistemas sociales y políticos?

· ¿Es buena la democracia para el medio ambiente?

· ¿Qué significan los flujos energéticos y la capacidad de carga del planeta?

· ¿Qué significa desarrollo sustentable y sustentabilidad de la biosfera?

· ¿Cómo funcionan los sistemas?

· ¿De dónde venimos nosotros los humaos y hacia dónde vamos?

· ¿Quién soy yo?, etc. etc.

OBJETIVOS GENERALES

Este curso pretende elevar la autoestima de las personas de la tercera edad, entregando una visión crítica de las relaciones naturaleza-sociedad;  aclarar y desarrollar conceptos sobre la base de la experiencia acumulada por los participantes, valorando sus aportes y opiniones que se generan a lo largo del proceso de vida.  Se pretende superar la visión parcelada de la realidad para sí acceder a la visión global o totalizadora que se viene planteando en la ciencia nueva y la nueva educación.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Comprender el funcionamiento de los sistemas naturales y sociales, como sistema de vida.

· Entender el proceso natural como un proceso integrado y dinámico.

· Comprender la biosfera como un proceso energético termodinámico.

· Analizar el desarrollo sustentable, superando la ideología económico-social dominante.

· Contribuir al desarrollo de una nueva educación y cultura ambiental.

· Comprender la crisis global que afecta a la naturaleza y desarrollar como personas, familia o grupo social acciones que tiendan a su superación.

METODOLOGÍA

Como este curso no tiene un carácter profesionalizante, se implementará sobre la base de acciones donde los participantes ejerzan las funciones de aprender y enseñar.  Se pretende, con acuerdo de los participantes, realizar visitas a terreno, donde se da el proceso natural (ecosistemas, ciclos  ecológicos, etc.) parques, reservas naturales, áreas protegidas, etc. etc.

Toda la actividad se apoyará con materiales audiovisuales.  En general se tratará de erradicar las tradicionales clases expositivas.

PROGRAMA/CONTENIDOS

1. Etapas del desarrollo humano y el uso de la energía que sustentan la vida.

1.1. La era  de la humanidad en la naturaleza:  El cazador – recolector el uso mínimo de la energía disponible para uso interno.

1.2. La humanidad con la naturaleza:  La agricultura y la ganadería, el uso adecuado y eficiente de la energía para uso interno y externo.

1.3. La humanidad sobre la naturalez:  La era mecanicista industrial comienzo y desarrollo de los recursos energéticos no renovables e intensificación exagerada de las energías para uso externo.

1.4. La humanidad a través de la naturaleza:  La era de la información, el postindustrialismo y la crisis medio ambiental.

1.5. El desarrollo histórico de la humanidad:  ascenso y decadencia de las culturas y las instituciones culturales.

2. La cadena alimentaria:  Transformación de la energía solar en energía química, el rol de la corteza vegetal como únicos productores que sustentan la vida.

2.1. Del uso eficiente de las calorías, al uso deficiente y depredador de ellas.

2.2. Crisis de los recursos e ignorancia del proceso termodinámico.

3. Alimentación y salud:  Rol en la continuidad de la vida.

3.1. Necesidad de desterrar la alimentación procesada y de implantar la alimentación natural.

3.2. La salud como resultado de la alimentación natural.

3.3. El conocimiento del poder curativo de las plantas.

3.4. La contaminación del agua, aire y suelo y sus consecuencias en la salud humana.

3.5. La higiene natural:  Un Proceso no obstaculizado por fuerzas artificiales.

3.6. Los ciclos naturales del cuerpo:  Apropiación, asimilación y eliminación.

3.7. El desequilibrio y la adecuada combinación de alimentos.

3.8. La ciencia de la salud y las leyes de la naturaleza.

4. Como se resuelve la crisis medio ambiental.

4.1. El uso de las energías alternativas:  solar, del viento,  de las mareas, geotérmica.

4.2. La agricultura ecológica.

4.3. Suavizar la producción material.

4.4. Poner límites a la contaminación generalizada.

4.5. Desarrollo de la conciencia ambiental.
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