Odontologia UdeC asesora a corredores del Club Campanil

Contentos quedaron los corredores del Club Campanil luego de que la Facultad de Odontologia
de la Universidad de Concepcion - en el marco de sus proyectos de extensidn- los visitara en
el Estadio Atlético de la ciudad, donde realizan sus entrenamientos, para hacerles entrega de
tripticos con informacién preventiva e insumos dentales como cepillos y pastas, de facil y
seguro manejo para el deportista.

Este club penquista de corredores, explica la presidenta de la Comisién de Deporte y Vida
Sana de la Facultad, Dra. Marta Ruiz Peyrin, “esta compuesto por hombres y mujeres, cuyas
edades varian entre los 4 anos y la tercera edad, todos ellos aficionados”.

En este contexto, “nos interes6 bastante orientarlos. Ellos trabajan sin ayuda econémica de
ningun organismo, por lo que creamos dos proyectos de extension para apoyarlos en el
aspecto de salud, los que denominamos: "Salud bucal para el deportista" y "Protegiendo del sol
al deportista”.

El primero de nuestros proyectos, “tiene por objetivo lograr que los deportistas tengan un buen
control de placa, ya que el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de hidratos de
carbono en forma habitual hace de ellos, personas muy susceptibles a sufrir caries, halitosis y
enfermedad periodontal. Por lo que se les entregbé implementos de aseo bucal de facil
transporte para que lo puedan llevar a sus entrenamientos y competencias”.

El otro proyecto, llamado "Protegiendo del sol al deportista ", busca que los deportistas realicen
sus actividades de entrenamiento y competencias en forma saludable, “tomando conciencia
de la autoproteccidn, protegiéndose de la radiacion solar usando de forma adecuada los filtros
y bloqueadores solares”.

Por su parte, el Decano de la Facultad de Odontologia, Dr. Alex Bustos Leal, expresé que "esta
visita a los deportistas tuvo tan buena acogida, que no se descartan futuras intervenciones a
este u otro grupo de corredores. Todo en el marco de potenciar como Facultad una vida sana y
una salud bucal en éptimas condiciones para toda la comunidad".




