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sobrecarga cognitiva: las personas tenemos un limite en
relacion a la cantidad de informacion que podemos
procesar a la vez a través de los canales visual y auditivo.
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En promedio, cuando estamos concentrados en una
tarea, podemos recordar entre 7 y 9 elementos en un

lapso de 2 minutos. Si luego no los repetimos,

olvidaremos.
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Esto tiene implicancias importantes a la hora
de decidir cuantos estimulos visuales vy
auditivos Integramos en una misma
pantalla multimedia.




Richard E. Mayer, Profesor de
Psicologia en la Universidad de
California.

Investiga sobre cdmo aplicar la ciencia
del aprendizaje a |a educacion:
aprendizaje multimedia, aprendizaje
apoyado por computadora y juegos de
computadora para el aprendizaje.

Sus investigaciones se enfocan en como ayudar a las
personas a aprender de manera que puedan transferir
lo que han aprendido a nuevas situaciones.



Mayer (2005, p. 2) define el término multimedia como:
“la presentacion de material verbal y pictorico; en
donde el material verbal se refiere a |la palabra, como
texto impreso o texto hablado y el material pictorico
qgue abarca imagenes estaticas (ilustraciones, graficas,
diagramas, mapas, fotografias) y también imagenes
dinamicas (animaciones, simuladores o videos)”.
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un breve resumen hasta el momento:

es mejor
texto + imagen gue solo texto

es aun mejor
Imagen + narracion que imagen+texto

Sino se puede tener narracion, privilegia siempre
las imagenes + textos que solo los textos.
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