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RESUMEN

En el presente trabajo se da a conocer un instrumento de medicién cuantitativa de la autoestima, con sus res-
pectivas ncrmas.

Dicho instrumento fue presentado originalmente por Stanley Coopersmith (1953),. Postericrmente ha sido u-
tilizado y estudiado por diverscs autoras, (v. p. ej. Watkins y Astilla, 1980; Prewitt-Diaz, 1984; Robeson y Mi-
ller, 1968; Chiu, 1987).

Tomando como base el trabajo realizado por Prewitt-Diaz, se hizo una adaptacién del instrumento para Chile,
que fue luego probada en una muestra de mas de 1300 estudiantes de |y Il afio de Ensefanza Media, repre-
sentativa para la Comuna de Concepcion. Scobre la base de los resultados oblenidos se elabararon luego nor-
mas en puntaje T para cada una de las escalas del inventario, y se hicieron los estudios de confiabilidad y va-
lidez. En éstos se obtuvieron coeficientes con valores entre 0,81y 0,93 para las diferentes escalas. En relacidn

al sexo, no se encontraron diferencias significativas,

ALGUNAS CONSIDERACIONES PREVIAS

La posibilidad de considerarse a si mismo como ob-
jelo de pansamisnto v reflexidn, parecieron ser una
caracterislica exclusiva del ser humano. Aun cuando
hay evidencias de que olros primates tambin sa re-
conacan an un espeio, (Gallup, 1977), o cual eviden-
ela que tlenen una clertaimagen ds si, es dudoso gue
puadan pensar acerca de st en forma abstracta y
consclents.

Muchas de nuestras condustasiipicamente humanas
requieren de esta capacidad de auloreferir fos he-
ches: el dar signilicado o sentido a una vivencia, de-
cidir y planificar acciones futuras, fos esiuarzos por
majorar y superarsa, alc.

El procio de gsto es quo implica igualmente la posibi-
lidad de relfexionar acerca de los racasus. errores y
imitaciones propias, preccuparse o angustiatse por
al future, atemarizarse por dejar de existin, ele., loda
lo cual sienta las bases para diversos tipos de probla-
mas psicelégicos, como depresion, culpa v ansiedad,
por una parta, o inadecuaciones comoe clentas formas
de psicopatla o incluso paranciz y megalomania, por

Univarsidad de Concepcicn

otra.

Auncuando el si-mismoy iz anlorealizacidnna sonun
tépico nuevo an fa psicolcgia {mds aun, tanen anil-
guas y prefundas ralces filosdficas) ol estudio sista-
mético del concepte de si mismo, autoimagen y auio-
eslima y su relacién con las conductas desadaptati-
vas, 8s reciente.

Laimporiancia de la autcestima como facior central
de la personalidad, creo que o3 suficieniamsnte avis
dente, Sin embargo, no disponemos en nusstro ma-
div de instrurmmentos adecuados para su apreciacion
ubjstiva vy cuantitaliva.

Elpresents trabajo intenta serun aporte s esarespac-
to. Sibien lus proyeccionas de » investigacidn aqul
miormada son todavia limitados, constituyen un paso
importania y el inicio de una linsa de nvaestigacion
que promets sar inlaresanta v fructifers,

Amtes de informar de losresultadosoblenidos eniain-
vestigacidn realizada, guisisra precisar ol gigniticads
de los Wrimines concepta de ¢l mismo y autoestima.
Etprimaro fconcepto de simismo, self-concept) sare-
fizre a las cognicionas que el individuo tiene, cons-
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clentemente, acerca de si mismo. Incluye todos los a-
tributos, rasgos y caracteristicas de personalidad que
estructurany saincluyen en lo que el individuo conci-
be'como su yo. Podriamos considerar como equiva-
lenta sl concepto de imagen de si mismo o autoima-
gen.

La autosstima (self-esteem), por otra parte, se refie-
re a la valoracidn positiva o negativa que el sujsto ha-
ce de astas caracteristicas, incluyendo las smocio-
nes que asocia a ellas y las actitudes que tiena res-
pecto de sl mismeo.

Esta distincidn no es igualmente considerada por los
investigadores. De hecho, en muchos casaos se utili-
za indistintamente concepto de si mismo o autoesti-
ma para referirse al mismo constructo, la mayoria de
las vecss sin definir el concepto. A esto hay que agre-
gar que los instrumentos para medir el constructo en
cuestidn, son también muy variados. En los 24 infor-
mes de investigacién revisados en la preparacién de
este trabajo, seleccionados por referirse explicita-
mente a la autcestima o concepto de si mismo, se uti-
lizan 17 instrumentos diferentes. De ellos, el Inventa-
rio de autoestima de Coopersmith (SEl) (Coopers-
mith, 1859) es el citado con mayor frecuencia (6 ve-
ces), seguido por la Escala de concepto de si mismo
de Tennessaea (TSCS) (Fitts, 1965) (4 veces). Al ana-
lizar los ambitos de aplicacién y los estudios da vali-
dezy confiabilidad de estos dos instrumentos, nos en-
contramos con que el SElha sido utlllzado y validado
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cial, familiar y escolar, como dimensiones significati-
vas.
Elinstrumento descrito en esta oportunidad, es el In-
vantario de autoestima de Coopersmith, Forma A, en
una adaptacién para Chile sobra |a base ds una tra-
duccién al espaniol utilizada y prebada per J. Prewitt-
Diaz en Puerto Rico (Prewitt-Diaz, 1984),
En su publicacién original, Cooparsmith (1959) des-
cribe el instrumento como “un inventario consistente
en 50 item refaridos a las percepciones del sujeto en
cualro dreas: sus pares, padres, colegio y si mismo”.
La descripcién del instrumento por parte de Prewitt-
Diaz (1984) es algo més explicita: "el instrumentc es
un inventario de auto-reporte de 58 itam, an al cual &l
sujeto lee una sentencia declaratoria y luego decide
si esa afirmacién es “igual que yo” o "distinto a mi™. El
inventario esta referido a la percepcién del estudian-
te en cuatro areas: autoestima general, autoastima
sccial, hogar y padres, escolar-académica y una es-
cala de mentira de 8 item”.
Cada item respondido en sentido positivo es compu-
tado con dos puntos.
Coopersmith {1967) informa que la confiabilidad test-
retest, en un grupo de estudiantes de quinto y sexto
grado, fue de 0,88. Hubo ademas, correlacionas po-
. sitivas y significativas con el rendimiento escolar (r=
0,30) y sleccidn sociométrica (r= 0,37).
La correlacién maltiple entre la eleccién sociométrica
y el rendimiento escolar, combinados, con el resulta-
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La versién utilizada por nosotros considera algunos
cambios minimos en la terminoclogla (con respecto a
la traduccién de Prewitt-Diaz) para adaptarla al uso
de la lengua en Chile. ‘

Esta versién adaptada fue luego aplicada a una
muestra de 1398 alumnos de primero y sequndo afio
de ensefanza madia, representativa de la Comuna
de Cancepcidn, en el contexto de una invastigacién
més amplia, inscrita en el Cédigo 20-61-08 en la Di-
reccién de Investigacion de la Universidad de Con-
cepcién por Teresa Segure M., Maria Inés Solar y
Hellmut Brinkmann,

La muestra incluyd 731 hombres (= 52,3%) y 667 mu-

jeres (= 47,7%) y consideré tanto establecimientos
particulares como fiscales, en una proporcién de
36,2% y 62,8%, respactivamante.

Los resultados obtenidos en esta ocasién, se presen-
tan a continuacién, y han sido computados sobre la
base de una submuestra extraiida al azar, de tamafo
n = 330.

CONFIABILIDAD

Los promedios, la desviacién estandary los cosficien-
tes de confiabilidad de Kuder-Richardson para cada
unade las escalas, se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2

Promedios DS y Coef. de Kuder-Richardson para las diferentes escalas del SEI.

DS Coel. Kuder-Richardson
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Tabla 3

Matriz de correlaciones entre el SEl y el Test de personalidad de California

Escalas SEI

Gen. Soc. Esc. Hog. Men. Total

0,521 0,324 0,281 0,241 0,230 0,503
0,590 0,544 0,256 0,296 0,206 0,601
0,461 0,281 0,211 0,515 0,078 0,522
0,530 0,415 0,259 0,409 0,165 0,574
0,530 0,347 0,258 0,388 0,128 0,548
0,325 0,173 0,230 0,281 0,050 0,361
0,227 0,051 0,268 0,269 0,029 0,279
0,401 0,417 0,133 0.156 0,165 0,400
0,358 0,164 0,199 0,247 0,036 0,356
0,476 0,273 0,278 0,596 0,118 0,568
0,396 0,200 0,272 0,309 0,099 0,425
0,311 0,212 0,158 0,169 0,175 0,314
0,686 0,469 0,358 0,530 0,195 0,731
0,545 0,328 0,329 0,465 0,163 0,595
0,673 0,437 0,367 0,536 0,196 0,720
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Tabla 4

Correlaciones entre el SEl y rendimiento escolar

SE! Rendimiento
Escala General 0,249
" Social 0,118
" Escolar 0,292
" Hogar 0,242
" Mentira -0,150
" Total 0,307

©(=0,01 para r £0,138)

Se aprecia en esta tabla que sdlo la Escala Social no
se correlaciona significativamente con el rendimien-
to.

Por otra parte, es también llamativo el hecho de que
la correlacion por nosotros encontrada de 0,307 para
la escala total con el rendimiento escolar, es igual a
aquella informada por Coopersmith (1967}, de 0,30.
Al realizar el andlisis de correlacion multiple entre el
rendimientoy las cinco escalas del SEl (incluida la es-
cala de mentira), se obtuvo un R = 0,42. Por lo tanto,
qu diversos factares da la Autoestima explicarian un
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COOPERSMITH’'S SEI
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH

Adapatcién para Chile de H. Brinkmann y T. Segure
en escolares de | y |l afio de ensefianza media. Uni-
versidad de Concepcidn, 1988.

INSTRUCCIONES

Aqul hay una serie de declaraciones. Por favor res-
ponde a cada declaracién del modo siguiente:

Sila declaracién describe como te sientes usualmen-
te, pon una X" en el paréntesis correspondiente enla
columnadebajo de lafrase "igual que yo” (columna A)
en la hoja de respuestas. Sila declaracién no deseri-
ba como te sientes usuaiments, pon una "X en elpa-
rémesis corespandients en la columna dabajo de la
fraze "distinto a m{® {columna B} en la hoja do res-
puastas.,

No hay respuestas busnas ni malas, cotrectas o inco-
rrecias. Lo que interesa os selamente conocer que es
o qua habilualments sientes o piensas.

Elemplo:
Me gustaria comer helados todos os dias.

Site gustaria comer helados todos los dias, pors una
“K* on ol parénlesis debajo de la frass "igual que yo~
frante alapalabra “ejempls”, enia hoja derespuesias.
§i no te gustaria comer helados todos los dias, pon
yna *X*en ol parériasis debajo de la frase "dislinlo a
mi”, frente a la palabra “sjemple”, en ta hoja de res-
puesias.

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA
DE RESPUESTAS

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

No olvides anotar lwnombre, {schade nacimisnto y fa
fecha de hoy en la heja de respuestas.

t. Paso mucha tiempo sohando despierto.

58

. Estoy seguro de mf mismo.

. Deseo frecuentemente ser otra parsona.

. Soy simpdtico.

. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

. Nunca me preocupo por nada.

. Me abochorno {me da “plancha”) pararme frente al
curso para hablar.

8. Desearfa ser méas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustarfa cambiar si pudiera.

10. Puedoe tomar decisiones facilments.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14, Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).
15. Tengo siempre que tener a alguien que me digalo
que tengo que hacer.

16. Me toma mucho tiempe acostumbrarme acosas
nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago.

18. Soy popular entre mis compaferos de mi misma
edad.

19. Usualmente mis padres consideran mis senti-
mientos.

20. Nunca estoy triste.

21, Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22, Me doy por vencido facilmente.

23. Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24. Ma siento suflcientemeante feliz,

25, Preferiria jugar con nifios mencres que yo,

26. Mis padres esperaban demasiado de mi,

27. Me gustan todas lag personas que conoZeo.

28. Me gusta que el profesor me inferregue en clase.
249. Me antiendo a mi mismo.

30, Me cuesta comportarme como en realidad soy.
21, Las cosas en mi vida estédn muy complicadas.
32. Los demas {nifog) casi slempre siguan misideas.
33, Madie me presia mucha alencitn en casa.

34, Nunea me regaian,

35, No estoy progresando en ia escusla coma ma
qustatia. : :

34, Pueds jomar decisiones vy cumplirfas.

37, Fealmente no me gusia sar un muchacho {mu-
chachal.

38 Tengo una mala opinién de mi mismo,

3%. No ma gusta estar con olfa gente.”

40, Muchas veces me gustarfa Irms de casa.

41, Nunca soy timido,

42, Frecuentamants ma incomoda la ascusla.

43, Frecuaniamenle me avergienzo da ml mismo.
44, No soy tan bien parecide como olra gents.

45 5 tengo algo que decir, usualmente o digo.

48. A los demas "les da” conmigo.

47. Mis padres me snliendan.

48, Biempra digo la verdad.

48, Miprofesor me hace sentir que no SOy gran cosa,
50. A mi no ma imporia o qua ma pasa.

SO0 AWM



51. Soy un fracaso. 56. Frecuentemente me siento desilusionado en la
52. Me incomodo facilmente cuando me regafan. aescuela.

53. Las ofras personas son mas agradables que yo.  57. Generalmente las cosas no me importan.

54. Usualmente siento que mis padres esperan m&s  58. No soy una persona confiable para que otros
de mi. dependan de ml.

55. Siempre sé que decir a otras personas.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE : ) .__FECHA
F.DE NAC. EDAD
COLEGIO CURSO
- lgual Distinto Igual Distinto
que yo ami que yo ami
A B A B
Preg. Preg
Ejemplo () ()
1 () () 30 () ()
2 () () 31 () ()
3 () () 32 () ()
4 0 0O 33 () ()
5 () () 34 () ()
6 () () 35 () ()
7 () O 36 () ()
8 () () 37 () ()
8 i} {3 28 i 3
G () {3 a0 {3
1 () () AT {
17 i} i &1 i I3
13 {3 i} 42 {3 {}
I {F i1 &3 i3 i
13 i} i 44 i3 i
i i} i 4% {3 iy
17 Y . 48 {3 o
1a {3 82 48 8] i}
20 £ £3 43 i i3
21 {3 {3 34 i1 gh
LE (% ii &1 i iy
23 i} (), 52 O ‘3
24 0 0 a3 () (}
25 {3 {} % (: {}
28 () {3 5§ 1 s
27 {1 {} 55 {} {1
28 {} {3 57 il {]
29 i i) i3 & i}
2~ T P T
B {3:
8:
E:
M e
Tatal

it
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PAUTA DE CORRECCION Y NORMAS (Puntajes T)
PARA EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE CCO-
PERSMITH.

Adaptacién para Chile de H. Brinkmanny |. Segure en
una musestra de estudiantes de | y Il Medio de la Co-
muna de Concepcion; Universidad de Concepcion,
1888.

Cada respuesta marcada conforme a la siguiente
pauta, es computada con dos (2) puntos. {(Mantene-
mos la puntuacién con el valor propuesto por Coo-
persmith, con elfin de conservar contrastables los re-
sultados en las comparaciones con aquellos obteni-

dos por otros investigadores).

Se suman los puntajes correspondientes a cada una
de las escalas del instrumento: G = autoestima gene-
ral; S = autosstima social; E = autosstima escolar-a-
cadémica; H = autoastima familiar (en relacién al ho-
gar) y M = escala de mentira. Si este tltimo puntaje re-
sulta muy superior al promedio (T = 67 0 més), signi-
ficarfa que las respuestas del sujeto son poco confia-
bles e invalidan la aplicacion del inventario.

Por dltimo, se pueden sumar todos los puntajes (me-
nos laescala M), para obtener unindicador de la apre-
ciacién global que el sujsto tiene de si mismo.

PAUTA DE CORRECCION

Igual Distinto
que yo ami
ltem A B
1 ()
2 ()
3 (G)
-4 ()
5 ()
6 ()
r {E
g .
g 33
i {;
i1 {1
1% £
i3 {1
14 i
E ik
15 {E)]
17 {3}
18 i3
18 {1
20
&1
22 £03}
2 £
24 i
8 £5)
i
a7 0
28 i1
29 ]

Igual Distinto
qua yo ami
tem A B
30 0 (G)
31 (G) (G)
32 (S)
33 ()
34 (M)
35 ()
3E i
a7 i
i {3
29 {3
40 ()
A% e
A%
42
L
48
A5
45 A3
i
()
()
i}
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NORMAS DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

PB

[=- R - N N N ]

10

14
16

Escala

S

21
27
33
39

50
56
62

(Puntajes T; X = 50, DS = 10).

PB

Escala
E

wo &0

10

14
16

24
30
37

50
57
63

78

PB

[ WS o =

10
12
14
16

Escala
H

28
33
38
43
47
52
57
63
70

Escala

PB

[ BN WF=N S ]

10

14
16

M

36

48
34
61
67
74
80
86

Escala
TOTAL



