TRABALENGUAS
Ejercicios destinados a destrabar la lengua
y mejorar la dicción
Del mismo modo que los ejercicios grupales inhibitorios se practican con el propósito de desinhibir , los trabalenguas buscan mejorar la dicción. 
1 Compré pocas copas, pocas copas compré, como compré pocas copas, pocas copas pagué.

2  Cabral clavó un clavo, ¿qué clavo clavó Cabral?

3 Dile a Lluqui que no lloriquee ni llore y llévale al llanero aunque llovizne llueva, la llave y el llavín del llavero.

4  La sardinera sacó para asar sesenta sardinas secas; sesenta sardinas secas, secadas solas al sol.

5  El cazador cazó el gazapo agazapado bajo el zapote y lo zapuzó en la acequia.

6 Seis asociacionistas asociados, asociados seis asociacionistas buscando acciones de asociacionistas asociables.

7 Hilario, héroe aéreo, ahora ara la era a la aurora; a la aurora ara la era ahora Hilario, héroe aéreo.

8 Estando Curro en un corro con Esquerra y con Chicorro, dice: amigo, yo me escurro, y en un carro ve a Socorro y hacia el carro corre Curro.

9 Ricardo Roberto Ramírez Restrepo rivaliza con Ramón Rosendo Ramoneda Riquelme en rodear con redes de alambre sus rastrojos.

10 Toto trota y tropa trata; trata tropa y trota Toto.

11 Te trajo Tajo tres trajes; tres trajes te trajo Tajo.

12 Tres tristes en Trieste son: Tristán, Triptólemo y Trifón; Tristán, Triptólemo y Trifón, tres tristes en Trieste son...

13 En un plato de trigo comen tres tristes tigres trigo.

14 En el triple trapecio de Trípoli, trabajan trigonométricamente tres trastrocados tristes triunviros trogloditas tropezando atribulados contra Trajano, Tricinis, Trípoli y otros tres tristes trastos triturados por el tremendo tremebundo terrible trapiense.

15 Mediante los objetos con que obsequiaron al jefe indígena y a sus consecuentes contertulios obtuvieron la libertad sin obstáculos.

16 El desimpregnador que desimpregnare al impregnado de prejuicios, buen desimpregnador será.

17 Ricardo Roberto Ramírez Restrepo rivaliza con Ramón Rosendo Ramoneda Riquelme en rodear con redes de alambre sus rastrojos.

18 Magdalena de Magdeburgo posee magna magnanimidad.

19 El pragmatista interpreta las fórmulas pragmáticas del pragmatismo. Obtuvo extractos del texto Sixto y extrajo abstractos axiomas Héctor. 

20 Transmite Transilvania transmisibles transacciones, transponiendo trascendentes transparentes transgresiones.

21 Al arzobispo de Constantinopla lo quieren desarzo-bisconstantinopolizar. El desarsobizconstantinopolizador que lo desarzobisconstantinopolizare, buen desarzobisconstantinopolizador será. 

22 Paco compró pocas copas; pocas copas compró Paco. Como pocas copas compró Paco, pocas copas pagó Paco.

23 Los cojines del Obispo, los cajones del Alcalde, ¡ Qué cojines, qué cajones, los coj ines del Obispo, los cajones del Alcalde!

24 La princesa de Marruecos no está marroquizada, por lo que no viene a cuento ningún desmarroquizador para la princesa de Marruecos desmarroquizada. 

25 El ocho es un número mocho, ocho tochos pochos mochos sobre ocho pilares mochos, te demuestran que los ochos entre tochos son impares mochos.

26 Tres trapecistas, con tres trapos troceados hacen trampas truculentas, porque suben al trapecio por trapos y no por cuerdas.

27 Si mi gusto gustara del gusto que gusta tu gusto, tu gusto también gustaría del gusta que gusta mi gusto; pero, como tu gusto no gusta del gusto que gusta de mi gusto, mi gusto, también, no gusta del gusto que gusta tu gusto. El amor es una locura que sólo lo cura el cura; y, cuando el cura lo cura, comete una locura. ¡ Qué locura! Si mi gusto gustara del gusto que gusta tu gusto, tu gusto también gustaría del gusta que gusta mi gusto; pero, como tu gusto no gusta del gusto que gusta de mi gusto, mi gusto, también, no gusta del gusto que gusta tu gusto. El amor es una locura que sólo lo cura el cura; y, cuando el cura lo cura, comete una locura. ¡ Qué locura!

28 Los cojines del Obispo, los cajones del Alcalde, ¡ Qué cojines, qué cajones, los cojines del Obispo, los cajones del Alcalde!

29 Al arzobispo de Constantinopla lo quieren desarzobis-constantinopolizar. El desarsobizconstantinopolizador que lo desarzobisconstantinopolizare, buen desarzobisconstantinopolizador será.

30 En el triple trapecio de Trípoli, trabajan trigonométricamente tres trastrocados tristes triunviros trogloditas tropezando atribulados contra Trajano, Tricinis, Trípoli y otros tres tristes trastos triturados por el tremendo tremebundo terrible trapiense.

31 Dile a Lluqui que no lloriquee ni llore y llévale al llanero aunque llovizne y llueva, la llave y el llavín del llavero.

32 Tres tristes en Trieste son: Tristán, Triptólemo y Trifón; Tristán, Triptólemo y Trifón, tres tristes en Trieste son..

33 María Chuzena techaba su choza. ¿Qué choza techaba María Chuzena?

34 Paco compró pocas copas; pocas copas compró Paco. Como pocas copas compró Paco, pocas copas pagó Paco.

35 El ocho es un número mocho, ocho tochos pochos mochos sobre ocho pilares mochos, te demuestran que los ochos entre tochos son impares mochos.

36 Estaba la calavera sentada en una butaca; vino la madre y le dijo: !Hija, ¿por qué estás tan flaca?

37 Pablito clavó un clavito. ¿ Quié clavito clavó Pablito? 

38 Si mi gusto gustara del gusto que gusta tu gusto, tu gusto también gustaría del gusta que gusta mi gusto; pero, como tu gusto no gusta del gusto que gusta de mi gusto, mi gusto, también, no gusta del gusto que gusta tu gusto. El amor es una locura que sólo lo cura el cura; y, cuando el cura lo cura, comete una locura. ¡ Qué locura! Si mi gusto gustara del gusto que gusta tu gusto, tu gusto también gustaría del gusta que gusta mi gusto; pero, como tu gusto no gusta del gusto que gusta de mi gusto, mi gusto, también, no gusta del gusto que gusta tu gusto. El amor es una locura que sólo lo cura el cura; y, cuando el cura lo cura, comete una locura. ¡ Qué locura!

39 En el triple trapecio de Trípoli, trabajan trigonométricamente tres trastrocados tristes triunviros trogloditas tropezando atribulados contra Trajano, Tricinis, Trípoli y otros tres tristes trastos triturados por el tremendo tremebundo terrible trapiense.
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