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La génesis de la sexologia en el contexto de las Ciencias Sociales
Dr. Jaime E. Barrientos Delgado*

INTRODUCCION

Este articulo pretende hacer una pequefia revisién, tanto histérica como tedrica, de la génesis de la
“Sexologia” como disciplina en el contexto del desarrollo de las ciencias sociales. Una visién histérica, pues
seria imposible entender la sexologia sin dar cuenta de las diversas tensiones a las que se vio sometida la
sexualidad durante siglos. Teoérica, pues es imposible pensar la sexologia sin la inscripcion de ella en diver-
sas miradas teoricas.

La historia de la sexologia ha sido escrita por cientos de autores. Psiquiatras, médicos, forenses,
criminologos, historiadores, sacerdotes, psicoanalistas. Sin embargo, para comprender estas historias es
necesario sefialar un a priori importante: la realidad es plural y por lo tanto, el conocimiento sobre ella tam-
bién lo es, sin embargo, nuestras sociedades pretender hacer creer y legitiman sdélo un tipo de conocimiento:
el cientifico.

Y este conocimiento, en la actualidad, se caracteriza, entre otras cosas, por su caracter fuertemente
esencialista. Este caracter es central en los procesos de creacion de la naturalizaciéon de determinados pro-
cesos, practicas o mitos.

Por ejemplo, segln esta perspectiva, el afecto y el deseo entre varones y mujeres es universal y
forma parte de la naturaleza humana. Y al hacer esta operacion, se afirma de paso que, por ejemplo, la hete-
rosexualidad es natural, universal e inmune a influencias politicas, sociales e historicas.

En la actualidad, especialmente, autores como Judith Butlerl o Beatriz Preciado2, entre muchos
otros tedricos asi llamados “queer”, han puesto en jague a esta postura esencialista al realizar una fuerte
critica a lo que se ha dado en llamar “la matriz heterosexual”. Asociacion o no con la pelicula “The Matrix”, la
apuesta de estas autoras es sospechar del caracter natural y normativo de la heterosexualidad, preguntan-
dose por la relacion entre esta heterosexualidad y los “fallos del sistema”, o en otras palabras, lo que se po-
dria denominar las sexualidades heterodoxas

De esta forma, la moraleja, para el tema que nos convoca es que en el ambito de las ciencias socia-
les y la sexologia, lo que acontece con el conocimiento generado por ellas, es que ha sido creado a lo largo
de un largo proceso histdrico, social y disciplinario.

LA SEXOLOGIA, ¢,CIENCIA DEL DESEO O TECNOLOGIA DE CONTROL?

La sexualidad, como objeto de estudio e intervencién, siempre ha estado sujeta a una serie de sabe-
res que han intentado gestionarla, sin embargo, en cada sociedad concreta “... existen saberes sexuales
hegemdnicos y otros subalternos. Los primeros aseguran el orden social y lo legitiman; los segundos a ve-
ces y en ocasiones consiguen generar una respuesta alternativa distinta a la hegeménica” (Guasch, 2000)°.

Durante mucho tiempo este saber provenia de la religion, sin embargo, a fines del siglo XIX sera la
medicina y mas adelante la psiquiatria, el psicoanalisis y la psicologia y mucho mas tarde la sexologia — tal
cual se la entiende actualmente —, los saberes que gestionaran la sexualidad. De esta forma, la tarea de
producir discursos verdaderos sobre la sexualidad — palabra que sélo aparece hasta 1860 ha estado mas
recientemente a cargo de la biologia y la medicina; ellas han tomado el relevo de las instituciones religiosas
que, tradiciozlalmente después de la Edad Media, decian y hacian decir la verdad sobre la sexualidad (Fou-
cault, 1998).

Sin embargo, pese a su apariencia mas descriptiva, los discursos de la medicina, de la biologia y de
la sexologia naciente no cesaron de ser extremadamente “normativos” enfatizando nociones como licito /
ilicito, normal / anormal. Estos discursos venian a hacer grandes definiciones de las perversiones, mientras
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que la Iglesia modera su intervencion en la sexualidad conyugal para permitir la entrada de la medicina a
este dominio, recomendando inmediatamente la “moderacién” a los esposos.

Especificamente, la tarea de la medicina y la biologia, junto a la incipiente sexologia —
“protosexologia” —, sera la de descubrir, describir y analizar las “leyes de la naturaleza”, como también,
aislar e individualizar las caracteristicas especificas de la sexualidad detallando sus caminos de normalidad
y sus variantes, acentuando su poder y especulando sobre sus efectos. La “protosexologia”, entonces (Bejin,
1987)° muy ligada a la medicina, sera la que se encargara de organizar “la salud sexual con el fin de garanti-
zar la reproduccién. Sus preocupaciones seran el aborto, los embarazos, y las enfermedades de transmision
sexual aunque también se ocupara de las sexualidades “no ortodoxas” para controlarlas y si fuese necesa-
rio tratarlas” (Guasch, 2000).°

La aparicion del psicoanalisis a fines del siglo XIX y comienzos del XX prolongara un tiempo mas el
movimiento de medicalizacién de la sexualidad. El gran impacto de la teoria de Freud, y su larga vulgariza-
cion a todo lo largo del siglo, refuerzan la idea de que la actividad sexual era una expresion de una pulsion
potente de origen biolégico que el individuo buscaba en todos los casos de satisfacer directa o indirectamen-
te y cuyos Unicos limites serian las coacciones, esencialmente, exteriores que le impone la sociedad.

Sin embargo, y pese al psicoandlisis, la legitimidad médica para el control de la sexualidad entra en
crisis tras la Il Guerra mundial. Las criticas de Willhem Reich, las primeras grandes investigaciones sociol6-
gicas en sexualidad de Alfred Kinsey en USA. y los estudios antropolégicos — culturales de Margaret Mead —
que introducen el relativismo cultural —, como también, las condiciones histdricas de la época, habrian gene-
rado las condiciones de posibilidad de este debilitamiento. Estos antecedentes se uniran — implicita y explici-
tamente — y contribuiran en los afios 60’ a lo que se ha dado por llamar “revolucién sexual”, momento histori-
co en el que se generan y consolidan con fuerza los movimientos de liberacién de gays y leshianas y los
movimientos de mujeres; tiempo en el que aparecen de forma masiva las técnicas anticonceptivas las que
liberan a la sexualidad de su relacidn con la reproduccion, como también, época en el que se reivindica el
libre ejercicio de la sexualidad como instrumento de liberacién social.

Todas estas transformaciones, probablemente, condujeron a que se re — organizara un nuevo mode-
lo de control de la sexualidad acorde a estos cambios, pero ahora bajo un sustrato biomédico. Asi, la nueva
definicién de “normalidad sexual”, la nueva forma de control social del sexo, se organiza de forma mas
sutil, pues ya no se trata de reprimir y prohibir la actividad sexual, sino que se trata ahora de dar normas
para el acceso al placer —“racionalizacién del placer “—. La actividad sexual no se prohibe sino que ahora se
recomienda pero en el estricto seguimiento de un orden — trietapico o tetraetapico —, de una sujecion me-
diante el seguimiento de pautas y reglas de las cuales se encargara la nueva sexologia.

Es asi como en los afios 60, Masters y Johnson fundan la sexologia moderna. Estos investigadores
con sus trabajos de sexologia otorgan a otras especialidades la gestion de las ETS o enfermedades de
transmision sexual — dermatologia — y los embarazos y abortos — ginecologia — ocupandose de ello solo de
modo secundario, mientras que la psiquiatria y psicologia, por su parte, continuaran ocupandose de las per-
versiones sexuales. En cambio la nueva sexologia tendrd como preocupacién central el “orgasmo” (Bejin,
1987)’. De esta forma, ahora la sexologia tratara de eliminar cualquier problema — “disfuncién — que no per-
mita alcanzar el orgasmo. Seglin Bozon (1999) esta sexologia no tendria el objetivo de hacer hablar a los
individuos de ellos mismos, sino que seria mas bien una disciplina con una ambicién médica que se quiere
ante todo como un arte o técnica del buen funcionamiento sexual, mas que como una ciencia de la sexuali-
dad.

La sexologia, entonces, surgiria y se consolidaria como una novedosa preocupacion por los estudios
cientificos sobre la sexualidad y es por ello que quizas surge en estrecha relacion a la medicina, la psicolo-
gia, la psiquiatria y la pedagogia asumiendo la funcién de establecer las normas morales y sociales. Esta
ciencia del sexo llegaria a ser un complemento adecuado a las ciencias sociales, y los sexélogos tenian la
pretension de conseguir un estatus cientifico, lo que le dio a ellos un prestigio que, finalmente, ha proyectado
sus influencias, definiciones, clasificaciones y normas hasta hoy en dia.

Es asi como, por ejemplo, incluso hoy se constata la influencia de la sexologia en ciertas definicio-
nes usadas en el ambito de la sexualidad como aquellas que relativas a salud sexual han hecho grandes
organismos internacionales desde la década de los 70'. En este contexto, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha definido la salud sexual como “ la aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductora
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amoldandola a criterios de ética social y personal. Es la ausencia de temores, de sentimientos de vergiienza,
de culpa, de creencias infundadas y de otros factores psicologicos que inhiban la actividad sexual o la per-
turben. Es la ausencia de trastornos organicos, de enfermedades y de deficiencias que inhiban la actividad
sexual y reproductiva” (Lottes, 2000)°. Esta definicién seria un resultado de esta nueva sexologia que desta-
ca la necesidad de disfrutar, pero que no libera al sexo de sus sujeciones sino que le otorga nuevas pautas
en las que se reforman las normas de acceso al placer.

Sin embargo, es importante destacar también que la sexologia como disciplina, ha tenido importante
efectos positivos en la ampliacién del conocimiento de las conductas sexuales, aunque muchas veces pre-
ponderen una serie de consecuencias negativas. Entre los efectos positivos se pueden sefialar que ha per-
mitido codificar una tradicién sexual, un conjunto mas o menos coherente de suposiciones, creencias, prejui-
cios, reglas, métodos de investigacion y formas de reglamentacién moral que todavia configuran la manera
en como se vive la sexualidad, codificacion que se compadeceria con el interés de los primeros sexo6logos
que se veian a si mismos como comprometidos en una lucha simbdlica entre la luz y las tinieblas, la igno-
rancia y el saber, siendo en esta lucha — que se insertaba dentro del ideario y fe post — iluminista en el pro-
greso cientifico — la ciencia su arma mas poderosa.

Pese a ello, el objeto de estudio de la sexologia seria notablemente cambiante e incierto. Como ya
se ha sefialado, la sexologia surge en el contexto de una compleja red de préacticas sociales, se crea a partir
de un conjunto de textos y esfuerzos sociales, todo ello en medio de una explosion del debate en torno a la
sexualidad en el siglo XIX en los cuales, como dice Foucault (1998)", la sexualidad se convierte en un ele-
mento central en el ejercicio del poder dado que constituye un punto de una doble conexién en las operacio-
nes productivas del poder.

Lo anterior, conduce, por un lado, a una nueva preocupacion por el control de la poblacién como un
todo y, por otro, a una tecnologia de control sobre el cuerpo surgiendo asi lo que Foucault (1998)" llamaria
el “biopoder”, forma de poder que extiende sus redes de regulacién y control con eficacia a todos los rinco-
nes de la vida.

De esta forma, la sexualidad pasa a constituirse en un campo importante para las operaciones politi-
cas; se transforma en un ferviente campo de batallas simbdlicas. La sexualidad se constituye entonces en un
campo clave de las relaciones sociales, revelandose como el medio mas adecuado para las diversas luchas
por el mismo. La sexologia surge de estas luchas y practicas sociales, comenzando la tarea de analizarlas,
codificarlas y definir desde alli en un nivel tedrico. Y asi, los sexélogos traducen a términos tedricos lo que se
percibe como un problema social. Sin embargo, estas practicas sociales serian extremadamente cambian-
tes, lo que obligaria a re — pensar actualmente, de forma constante el papel de la sexologia, lo que no signi-
fica de ninguna forma que no se viva con muchos de sus hallazgos.

Probablemente, esto es asi, pues los descubrimientos de las investigaciones y las teorias sobre el
sexo han sido permitidos cuando han sido compatibles con el discurso aceptable — gran parte de las veces el
de la medicina — y ello pues fue s6lo a través de una simbiosis con la medicina que la sexologia adquirié
respetabilidad. De esta forma, la apelacion de los sexélogos a la ciencia ha sido un medio para legitimar una
intervencion regida por especificas relaciones de poder en las que se producen determinadas normas que
limitan y ponen limites a las conductas eréticas. Quizas por ello sea destacable mencionar que uno de los
mas relevantes efectos de la sexologia ha sido entre otros, la creacion de sistemas jerarquicos de valora-
cion sexual (Rubin, 1989)*?, ya mencionados anteriormente.

Algunas reflexiones histéricas en relacion a las ciencias sociales

La historia de la sexualidad y de la sexologia, no pueden ser entendidas sin hablar de la historia de
las ciencias sociales. Ademas, especificamente la historia de las ciencias sociales no pueden ser completa-
mente entendida sin su larga tarea por intentar separarse de la disciplina “madre”, la filosofia, y mas adelan-
te, por su intento de asemejarse a las ciencias naturales, en especial en relacion al uso del método cientifico.

Sin embargo, pese a los grandes esfuerzos de Comte o Durkheim, 0 méas adelante de algunos psico-
logos conductistas como Watson o Skinner, esta Ultima tarea siempre ha estado llena de enormes polémicas
y dificultades. Asumir que los fenébmenos sociales, como las relaciones sociales, por ejemplo, son “simples”,
Y, que por tanto, el sujeto investigador puede ser completamente neutro a la hora de indagar sobre ellos, sin
afectar el “objeto” de estudio, es una afirmacion, que en la actualidad, ya casi nadie defiende.

° En: New views on sexual health. The case of Finland. The Population Research Institute, Series D 37, Helsinski, Finlandia.
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Los socidlogos de conocimiento, en especial Schutz, Berger y Lukman, en los afios 60’, afirman que
la realidad social es construida, lo cual, viene a provocar un cisma epistemolégico, no sélo en la sociologia,
sino que en todas las demas disciplinas sociales. Este quiebre supondra llegar a asumir que las disciplinas
sociales tienen como “objetos” de estudio, a “sujetos”, y que, por tanto, es imposible estudiarles, sin de paso
afectarles.

En este mismo periodo autores franceses, en especial Michel Foucault'®, vendran a dar cuenta de
las complejas relaciones de poder que ejercen las diversas disciplinas, al legitimar determinadas verdades
respecto al saber producido respecto a los “objetos” estudiados por diversas disciplinas. Estos saberes, se-
gun Foucault, se llegan a erigir como “verdades” Unicas, incuestionadas. Sin embargo, estas verdades sélo
tendrian sentido en determinados contextos histéricos. Esta critica y sospecha respecto al caracter tnico del
conocimiento producido por las disciplinas, contribuird, junto a aquellas formuladas por los soci6logos del
conocimiento, al quiebre epistemolégico de la ciencias sociales, posibilitando la aparicién de nuevas re-
flexiones respecto a los “objetos” de estudio, respecto a la relacién entre los sujetos investigadores y los
“objetos” estudiados (a la vez “sujetos”), como también, respecto al método.

De esta forma, aparece el construccionismo social, que luego se seguira desarrollando con auto-
res, especialmente ingleses™, y, recientemente, espafioles™ y australianos. Ademas, cobra fuerza el método
cualitativo en ciencias sociales, asi como la idea de la triangulacion entre los métodos y entre diversas técni-
cas metodoldgicas. Todas estas transformaciones en las ciencias sociales también, afectaran a la sexologia
y al estudio de la sexualidad. Por ello, es que en estas fechas comienza a desarrollarse todo un aparataje
tedrico conceptual, pero también metodoldgico, que resalta el caracter construido de la sexualidad, asi como
la necesidad de abordarle desde los sentidos y significados que los sujetos le asignan a este fenémeno.
Ademas, se resalta el caracter fuertemente social de la sexualidad, relevandose la idea respecto a que una
relacién sexual es a la vez una relacién social, si bien particular, lo cual, a la vez es casi una demanda, hacia
las disciplinas que especificamente se ocupan de estudiar a las relaciones sociales'®, de aportar conocimien-
to respecto al tema. Por ejemplo, en uno de los mas importantes estudios relativos a la sexualidad realizado
recienterr117ente en el mundo, especificamente en USA, se define a la sexualidad de esta forma (Laumann, et
al. 1994)"".

Las ciencias sociales y la sexologia. El nacimiento disciplinario

La ciencia también esta en la sexualidad. Asi, en los ultimos 150 afios, la ciencia positiva se ha en-
cargado de indagar en la sexualidad, sefialando lo sano/malsano, lo anormal/anormal. De esta forma, la
gestion y el control del saber respecto a la sexualidad se traslada, desde la religion y la Iglesia, a la medici-
na, especialmente, a fines del siglo XIX. La medicina transformara, de esta forma, el pecado en enfermedad,
€n un proceso que provocara la sustituciéon de lo que se podria denominarse, segun Foucault, un “ars eroti-
co0” a una “ciencia de la sexualidad”. Mas adelante, a esta labor se sumaran las, asi llamadas, disciplinas
vinculadas a las ciencia sociales, que justamente, ademas, por esta misma época, pretenden diferenciarse
de la filosofia, intentando establecer tanto un objeto como un método propio, procurando asemejarse lo “mas
posible” a las ciencias naturales (al menos en lo que dice relacion al método).

Sin embargo, antes del desarrollo, hacia fines del siglo XIX con Kraft-Ebing,Moll y Ellis, de una pri-
mera ciencia de la sexualidad o “protosexologia™® (segiin André Bejin), los discursos sobre la sexualidad
proliferaban y emanaban de diversas fuentes disciplinarias, en especial, la medicina, la criminologia o inclu-
so la historia.

La voluntad de saber con respecto a la sexualidad y la apariciéon de un lenguaje cada vez mas preci-
so y especifico respecto a ella, esta ligado a la emergencia de técnicas disciplinarias de poder sobre el cuer-
po, fundadoras, al decir de Foucault, de un nuevo orden social, donde las disciplinas ya no son mas sola-
mente impuestas externamente, sino que pasan a constituirse en disciplinas del yo. Disciplinas en un doble
sentido, tanto de coaccion, como de campo de saber. De esta forma, la pedagogia, la psiquiatria, el psicoa-
ndlisis, la medicina y la primera sexologia tienen en comun investigar y regular todas las conductas cotidia-

'3 Ver “Historia de la sexualidad” (3 tomos). (1994). Ediciones Siglo XXI.
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nas y los comportamientos individuales a partir de enunciados que definen lo “normal” de lo “anormal”. Estas
nuevas disciplinas son creadoras a la vez de un cuerpo de conocimientos, de un cuerpo de especialistas, de
un conjunto de nuevas actitudes hacia los sujetos, como también, de nuevos cuerpos sexuales.

La autonomizacion de la sexualidad, es también contemporanea al surgimiento de una nueva repre-
sentacion bioldgica del sexo: “el modelo de los dos sexos” (Laqueur, 1990)." En la representacién antigua
de un Unico sexo, las mujeres no se diferenciaban de los hombres por su cuerpo; ellas eran solamente hom-
bres “menos perfectos”, tanto fisica como socialmente, situadas, ademas, jerarquicamente e, incluso, meta-
fisicamente, a un nivel mas bajo que los hombres. Sin embargo, en el siglo XVIII, surge una concepcion que
coloca a los cuerpos de hombres y mujeres como “opuestos inconmensurables, horizontalmente ordenados”
(Laqueur, 1990)%, diferentes en los minimos detalles tanto fisicos como psicolégicos.

En su gran esfuerzo de normalizacion, las nuevas disciplinas toman a nuevos sujetos: los nifios pri-
mero, luego las mujeres, dejando de lado (o al menos intentandolo) la tradicional moral religiosa, que duran-
te siglos regul6 la sexualidad humana en occidente, especialmente, sobre el cuerpo de las parejas o conyu-
ges (Flandrin, 1984)**. De esta forma, se transforman, casi en una obsesion, la regulacién y control de la
masturbacion de los nifios, creandose una serie de dispositivos tecnolégicos encargados de ello. Asi, por
ejemplo, la masturbacién es condenada tanto por los médicos como por los educadores. Esta condena tiene
menos el objetivo de erradicar la practica, que la implantacion mas bien de una nueva mirada sobre el cuer-
po.

La sexologia naciente en esta época, se preocupa de todo aquello que podria amenazar la sexuali-
dad “normal”, las enfermedades venéreas (hoy conocidas como ETS) y de las perversiones. Grandes defini-
ciones y tablas clasificatorias de grandes perversiones fueron hechas en esta época, destacandose la reali-
zada por Kraft-Ebing en su “Psychopathia sexualis” en 1886. Estas clasificaciones detalladas producen pron-
tamente nuevas especies, definidas por sus practicas perversas: el sadico, el masoquista, la zoofilia, etc.
Este interés cientifico por las sexualidades “heterodoxas” o “periféricas” amflia el campo de la descripcion y
reduce el espacio relativo a lo que se podria llamar una sexualidad normal.?

Por ejemplo, la teoria freudiana de la sexualidad da un paso mas en este movimiento de incorpora-
cion de las perversiones en la normalidad. La predisposicién a las perversiones, es decir, a la busqueda del
placer, llega a ser una predisposicion original. Otro ejemplo de estos nuevos discursos respecto a la sexuali-
dad lo constituye la incorporacion de la subjetividad femenina, durante mucho tiempo relegada al lugar de la
“histeria”®. En el cuadro del modelo de los dos sexos, llega a ser esencial fijar las fronteras diferentes de los
normal/anormal para las mujeres y para los hombres. La actitud de las mujeres hacia su rol maternal y su rol
de esposa llega a ser la piedra de toque de su normalidad sexual. Mas adelante, la nueva sexologia incorpo-
rard como unos de sus importantes topicos el placer de las mujeres.

La sexologia contemporanea, que aparece hacia mediados del siglo XX con Kinsey y Master y John-
son, retoma como suya la cuestion fundamental relativa al placer y el orgasmo (asi como los obstaculos para
lograr el orgasmo) y, como cuestion corolaria, aquella del funcionamiento conyugal. A estos dos temas de
los nuevos discursos respecto a la sexualidad corresponden dos nuevos modos de evaluacién de los actos
fisicos de la sexualidad a menudo poco ligados: el lenguaje de la investigacion racional del placer, que mide
las précticas, las posiciones, las parejas en términos de utilidad y de eficacia para el placer, y el lenguaje
mas psicolégico de la comunicacion conyugal.

Kinsey es el autor que ha llevado mas lejos la tendencia a identificar la sexualidad como una eco-
nomia racional de produccién de orgasmos®. Su énfasis exclusivo sobre el placer va de la mano con una
ausencia total de referencia a la reproduccion y al embarazo. El orgasmo sera el objetivo, la pruebay la rea-
lidad profunda de la sexualidad. Las relaciones maritales ocuparan también un lugar importante en su traba-
jo.

Por su parte, Masters y Johnson, fundadores de una sexologia clinica y terapéutica, se preocuparan,
hacia los afios 60, de la calidad de los orgasmos en el contexto conyugal, pero fijando implicitamente una
norma mucho mas precisa y mas restrictiva del buen funcionamiento sexual. El trabajo fundador de estos
autores es la observacion en laboratorio de las reacciones fisiologicas de las parejas heterosexuales en el
momento del acto sexual habitual. Su objetivo mayor es la observacion de los “ciclos completos de respues-

% En: La fabrique du sexe. Essai sur le corps et le genre en Occident. Gallimard, Paris, Francia.

2 En;: La fabrique du sexe. Essai sur le corps et le genre en Occident. Gallimard, Paris, Francia.

21 En: El sexo y el occidente. Evolucién de las actitudes y comportamientos. Granica, Barcelona, Espafia.

%2 Gayle Rubin, en uno de sus mas conocidos ensayos, habla justamente de la creacién de “sistemas jerarquicos de estratificacion
erotica”.

2% Rachel Maines, habla de ello en su brillante ensayo historico titulado “ The thecnology of the orgasm”

? Este investigador realiza en USA en los afios 40’, las primeras grandes encuestas sobre sexualidad.



ta sexual”. Implicitamente estos investigadores pretenden investigar la “armonia sexual” entre los cényuges.
Por ello, postulan que el acto sexual deviene una forma suprema de comunicacion entre los conyuges.

La epidemia del SIDA a marcado la re-aparicion de un lenguaje mas “sanitario” sobre las practicas
sexuales. La existencia de la transmision del VIH por via sexual hace surgir discursos inspirados en la epi-
demiologia, sobre el riesgo ligado a la sexualidad y los modos de prevencion. A las campafias de prevencion
que recomiendan el uso del preservativo en general, se yuxtaponen campafias mas especificas focalizadas
hacia jovenes, homosexuales y usuarios de drogas. Ademas, en esta época se efectlan grandes encuestas
cuantitativas sobre sexualidad en diversos paises del mundo tanto desarrollado (USA, Francia, Inglaterra,
Paises Nordicos, etc.) como en vias de desarrollo (especialmente paises africanos). También, paralelamen-
te numerosas investigaciones cualitativas son realizadas en diversos paises del mundo. Estas ultimas inves-
tigaciones asumen una mirada de género, que intenta dar cuenta de los impactos subjetivos que la sexuali-
dad tiene para hombres y mujeres, especialmente, en paises con importantes inequidades de género.

Como consecuencia de estas investigaciones realizadas de cara al SIDA, se efectian una seria de
lecturas culturales respecto a la sexualidad, desplazando una descripcidon sumaria de la sexualidad, gene-
ralmente estigmatizante, a descripciones méas detalladas, usando un lenguaje mucho mas preciso, recomen-
dando o desaconsejando ciertas practicas en funcién de sus consecuencias para los individuos. Asi también,
acento y la atencion se desplaza desde una “mala” sexualidad hacia una “buena” sexualidad, el uso de dico-
tomias que oponen actos apropiados/inapropiados comienza a decaer. El movimiento es importante desde
dicotomias que expresan prohibiciones absolutas (licito/ilicito, conforma a la naturaleza/contrario) hacia
aquellas que indican prohibiciones sociales (normal/anormal), y mas tarde hacia aquellas que se refieren a
racionalidades individuales o interindividuales (satisfecho/frustrante). Sin embargo, el resurgimiento en el
contexto del SIDA de la oposicion riesgo/sin riesgo, reaviva el miedo veneriano, sugiriendo que la union de
los cuerpos podria contener peligro.

Mas recientemente, en el contexto americano surge el asi llamado movimiento “queer™®®. Este movi-
miento pretende reivindicar las sexualidades heterodoxas, periféricas, a partir de una critica feroz, hacia lo
gue se ha denominado, por Gayle Rubin, el sistema sexo/género, critica que mas adelante sera profundiza-
da por Judith Butler al hablar de la matriz heterosexual y del género como “performance”. Este movimiento
ha dado origen no solo a diversos centros de investigaciones (Gay and Lesbian Studies), sino que también,
a todo un corpus tedrico y de investigacion, especialmente en USA, Inglaterra, y mas recientemente en
Francia.

LA ACTIVIDAD Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL: SU INVESTIGACION Y SU MEDICION

La actividad sexual

Para las ciencias sociales, la actividad sexual ha sido un objeto dificil de aprender, pues el compor-
tamiento sexual no es observable en sentido estricto; se hace imposible casi de observar directamente; se
comporta como una practica relevante, actualmente, sélo en el contexto de la intimidad, a lo que se afiade
que, generalmente, implica al menos a dos personas, es decir, una relacién sexual es también una relacién
social, lo que afiade otra dificultad a su estudio.

Quizés por ello cuando, actualmente, se alude a la actividad sexual se designa la mayor parte del
tiempo a hechos recogidos por medio de las declaraciones individuales, pese a que la sexualidad y lo sexual
suponen un componente simbdlico y social, lo que conduce, finalmente, a que las declaraciones individuales
de los sujetos porten efectos indisociables respecto a las practicas, a las parejas, a los escenarios vividos, a
las fantasias y las significaciones atribuidas a esas practicas — placer, amor, seduccién, riesgo de infeccién
de enfermedades —.

Es por ello que en el contexto de este articulo se torne relevante definir que se entendera por activi-
dad sexual nocidn que se ha definido de muchas formas en funcion de la disciplina, las teorias puestas en
juego o el momento histérico en que se efectuaron (Giami, 1991)°. La elaboracién de una definicion de
comportamiento sexual supone ciertos problemas pues, por una parte, es necesario delimitar las actividades
y practicas que revelan que la esfera sexual no va mas alla de si y, por otra parte, es necesario reunir las

now

% Queer significa “marica”, “maricon”. Es la palabra, generalmente, peyorativa y despectiva, que es usada en USA, para referirse a los
homosexuales. Sin embargo, en el contexto del surgimiento de un movimiento de lucha politica e identitaria, esta palabra es re-utilizada
¥6re-significada por los gays en USA para referirse a ellos mismos.

En: De Kinsey au Sida: I'evolution de la construcciéon du comportament sexual dans les enquetes quantitatives. Sciences Sociales et
Sante, 9, 4, 23-55.



dimensiones corporales, fisioldgicas y socioldgicas en un mismo concepto, lo que afiade el problema de su
articulacion (ACSF, 1993). ¥

El concepto de comportamiento sexual tiene su origen en el campo de la biologia, la fisiologia y la
psicologia experimental (ACSF, 1993).28 En gran parte de las investigaciones sobre sexualidad, el concepto
de comportamiento sexual ha sido usado en un sentido que sobrepasa una estricta definicion conductual del
comportamiento, es decir, la “reaccién observable” (ACSF, 1993).

Asi, por ejemplo, para Kinsey (1953) el comportamiento sexual del hombre es el resultado de su or-
ganizacién morfoldgica y fisioldgica, como también, de la situacion donde él ha tenido sus experiencias junto
al conjunto de otras cosas que le rodean: es decir, “... es sometida a factores bioldgicos, psicologicos y so-
ciologicos pero también, a todos aquellos elementos que se comportan simultaneamente y al fin se encuen-
tra en presencia de un solo fenémeno formando un todo que no es solamente bioldgico, psicolégico o socio-
I6gico en su esencia’. Gebhard, por su parte, define el comportamiento sexual “como toda actividad — solita-
ria, entre dos personas o en grupo — que conduce a la excitacion sexual” (Gebhard, 1974)?°. Laumann et. al.
(1994)*, por su parte, definen el comportamiento sexual como toda “actividad voluntaria y mutua con otra
persona que implica un contacto fisico y una excitacién sexual”.

En el contexto de este articulo “la nocion de comportamiento sexual comprende para cada individuo,
una configuracién que comprende un repertorio de practicas sexuales, un repertorio de escenarios y un re-
pertorio de significados “ (Bajos et. al., 1993)*!. Esta definicién de actividad sexual no es ni biolégica ni sexo-
l6gica exclusivamente sino que introduce la nocién de lo psicosocial y lo cultural y no se restringe sélo a las
préacticas corporales ni a las practicas con las parejas, sino que asume que las préacticas tienen significacio-
nes que variaran segun el contexto en que éstas se realicen e introduce, ademas, la idea de que la actividad
sexual es un “arreglo particular” para cada sujeto, como también, la idea de “heterogeneidad” tanto de prac-
ticas sexuales como de escenarios y significados.

Esta definicion implica ademas que, aunque los comportamientos sexuales se reconstruyan en el
transito entre lo objetivo y subjetivo, deben ser puestos en accién en los “escenarios” donde realmente estos
ocurren, es decir, en las relaciones sociales entre las personas. En otras palabras, se define el comporta-
miento sexual en términos tanto de practicas “objetivas” clasificadas generalmente en términos de su sentido
epidemioldgico y en términos de su significacién “subjetiva”, asumiéndose que el comportamiento sexual es
una practica atribuible a los sujetos y al mismo tiempo es una interaccion entre sujetos — relacion social —,
cuya dinamica y forma deben investigarse como un objeto propio y por ello el énfasis en comprender las
relaciones interpersonales.

Especificamente, en este articulo el concepto de préactica sexual es definido como toda accién rea-
lizada en el contexto de una relacién social que puede implicar o no el acoplamiento corporal de los miem-
bros de ésta, lo cual podria significar en la practica tanto por ejemplo, sexo oral, anal o vaginal, como cual-
quier otra practica como la masturbacion, las practicas Sado/Masoquista, etc.

Ahora bien, las orientaciones de cada sujeto, sus practicas sexuales, su hiografia, son re-definidas
segun el “escenario” o contexto social y cultural en el que se ponen en juego en cada nueva oportunidad,
teniendo siempre presente la realidad sociocultural — inscripcién social — en la que cada cual se inserta, es
decir: “el otro, la pareja estable o casual, el contexto que define las relaciones como un tipo de relaciones y
el ciclo de vida en que se sitlan crean exigencias y posibilidades siempre distintas”(Conasida y ANRS,
2000). **Esta definicién supone que, en la actualidad, existirian diversas exigencias y posibilidades que con-
ducen a decisiones situacionales, a conflictos y a nhegociaciones que permiten construir perspectivas futuras
0 cierran posibilidades para el presente, o que torna necesario caracterizar esas relaciones y las formas
mas frecuentes, o también, aquellas excepcionales que resultan de ellas.

Por ultimo, al hablar de significados en este articulo se asume que la actividad sexual tiene valores
y funciones atribuidas ya sea concientemente o no a esta actividad, significados que actuarian como criterios
de accion que prescriben y proscriben y que tendrian directa relacion con la interpretacion de los aspectos
situacionales. Entre estos significados los principales serian: amor, reproduccion y placer.

z En:_Les comportaments sexuels en France. Rapport au ministre de la Recherche et de I' Espace. La documentation Francaise, Paris,
Esrg;c:fies comportaments sexuels en France. Rapport au ministre de la Recherche et de I' Espace. La documentation Francaise, Paris,
'zzgraE%?eLlés comportaments sexuels en France. Rapport au ministre de la Recherche et de I' Espace. La documentation Francaise, Paris,
E"rgrr]:::?he social organization of sexuality. Sexual practices in the United States. The Chicago Press, Chicago, USA.
31 En:'Les comportaments sexuels en France. Rapport au ministre de la Recherche et de I' Espace. La documentation Francaise, Paris,
Ezrgrr]l(:zlgstudio nacional de comportamiento sexual. Primeros analisis. Ministerio de salud y ANRS, Santiago de Chile.



Es decir, en el contexto de este articulo primara la nocion de sexualidad entendida como una activi-
dad social, lo que permitiria profundizar o comprender en términos nuevos no sélo un cierto numero de pre-
guntas socioldgicas, sino que también, psicosociales, demograficas o epidemiol6gicas en relacién con la
sexualidad en Chile que antes no habian sido exploradas. De esta forma, tomar en cuenta los comporta-
mientos sexuales enriqueceria, por ejemplo, los analisis de sociologia de la familia o el estudio de la relacién
entre hombres y mujeres, entre multiples otros temas. Es importante afiadir ademas que la descripcion e
interpretacion de la diversidad de los comportamientos sexuales humanos ha sido llevada a cabo de manera
paralela en el contexto de diversos tipos de trabajos: investigaciones etnograficas, trabajos histéricos sobre
la sexualidad del pasado, encuestas cuantitativas sobre los comportamientos sexuales.

Sin embargo, ¢ cuales son las implicaciones ligadas a estudiar la sexualidad como una actividad so-
cial?. Segun Bozon y Leridon (1993)*, la primera consecuencia es la necesidad de pensar en una orienta-
cion de tipo descriptivo. Esto quiere decir que la sexualidad no puede ser entendida abstractamente sino que
implica introducir, por un lado, la descripcion concreta de la actividad sexual en el contexto en que ésta se
desarrolla y, por otro, la significacion que para los actores arrastra y lleva consigo. Esta forma de estudiar la
sexualidad trae de la mano la necesidad de elaborar categorias y herramientas de analisis estandarizadas
que permitan interrogar de mejor forma los comportamientos sexuales.

Ahora bien, el estudio de la sexualidad era hace algunas décadas un campo nuevo de estudio y, por
lo tanto, su estudio supuso la exploracidon de nuevas herramientas, la adopciéon de herramientas de andlisis
ya usadas en otros campos o la transferencia de tecnologias desde otras disciplinas. Entre estas nuevas
categorias y herramientas de analisis que se incorporan para el estudio de la sexualidad se encuentra, por
ejemplo, la encuesta.

El interés y los limites de la cuantificacién de los comportamientos

La descripcién de la actividad sexual seria necesaria no solo para el conocimiento y la, por ejemplo,
prevencion actual del HIV/SIDA, sino que también, para derribar toda la suerte de representaciones erroneas
de lo que es la actividad sexual y toda la suerte de pre — construcciones sélidas del mundo social que han
invadido muchos esfuerzos de comprensidon como aquellas aparecidas en USA y llamadas “explicit sex” —
pornografia — (Bozon, 1995).

Es por ello que las descripciones precisas de la sexualidad serian escasas dado la dificultad de ob-
servar la actividad sexual humana en condiciones experimentales, lo cual no significa en ningln caso que
esta descripcién tenga que estar limitada a un discurso técnico y clinico desvinculado de sus significados y
sentidos. También, la dificultad de describir la actividad sexual estaria ligada a la dificultad de evocar la acti-
vidad sexual a la primera persona — “yo” — (Bozon y Leridon, 1993)35. Ello quizas pues en algin momento de
la historia la actividad sexual fue situada en un lugar de intimidad donde ésta se vuelve a la vez indecible e
invisible y por ello, actualmente, existiria una incapacidad occidental de vislumbrar la sexualidad como “ars
erética” — arte erético —, objeto de aprendizaje y de discurso técnico (Bozon, 1999).%

Existiria de esta forma, una dificultad a la hora de pensar a la sexualidad como objeto de estudio, di-
ficultad asociada a la multiplicidad de resistencias de los investigadores que trabajan en el tema, resistencias
aglutinadassen el caracter no fiable de los resultados, lo cual sin embargo no ha impedido la curiosidad (Bo-
zon, 1995).%’

Ademas, generalmente, la sexualidad ha sido abordada mas por sus resultados y sus traducciones
institucionales — tales como la fecundidad, el matrimonio, las concepciones pre — nupciales, la organizacion
de la familia, entre otras — que por el sentido biogréfico de las practicas. En este dominio ha existido un gran
decalogo entre la fuerza de las representaciones, las ideas y las preconstrucciones del mundo social y la
modestia de los conocimientos sociales (Bozon, 1995).38 Asi, en la actualidad, puede llegar a resultar casi
imposible obviar la consideracién de esas representaciones comunes de la sexualidad, construidas a partir
de intuiciones y de la experiencia personales, de fantasmas colectivos, de la difusion de versiones simplifi-
cadas del psicoanalisis, de generalizaciones poco controladas de los medios de comunicacién social: in-
nombrables libros, encuestas, emisiones y sondeos de opinion sobre la sexualidad aparecen regularmente.

* En: Les constructions sociales de la sexualite. Population, 5, 1173-1196.

* En: Sexualite et Sida. Recherches en sciences sociales. ANRS, Paris, Francia.

* En: Les constructions sociales de la sexualite. Population, 5, 1173-1196.

* En: Les significations sociales des actes sexuels. Actes de la Recherche en sciencies sociales. 128, 3-23.
*" En: Sexualite et Sida. Recherches en sciences sociales. ANRS, Paris, Francia.
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De esta forma, no se puede querer llevar a cabo un analisis profundo de los comaportamientos sexuales igno-
rando los significados que asumen las practicas para los actores (Bozon, 1995).*°

Ahora bien, es cierto que la forma en que la actividad sexual ha sido y es hoy construida y re — cons-
truida en las investigaciones sociales y epidemioldgicas plantea una serie de interrogantes y problemas (Bo-
zon, 1995)40 pues muchas investigaciones sobre sexualidad no dan cuenta ni de las relaciones tanto socia-
les como sexuales ni de las practicas sexuales, lo cual seria un importante problema en la medida que lo
que hacen los cuerpos no es un “efecto derivado” que tenga menos realidad que la ideologia sexual (Bozon,
1995).** Lo anterior, no significaria en ningtin caso que se deba evitar el analisis de las significaciones y los
valores simbdélicos asociados a las practicas sexuales, especialmente, en la medida que hablar de las prac-
ticas sexuales suele generar una fuerte resistencia (Bozon, 1995)** tanto en la sociedad como en los investi-
gadores — lo que tornaria relevante analizar la naturaleza de esas resistencias —.

La dificil medida de la actividad sexual

Es cierto que toda medicién implica una reduccién del fendmeno, en este caso la sexualidad, dado la
seleccion de aspectos considerados como mas significativos que otros. Esta reduccion operaria de la misma
forma, por ejemplo, dentro de las diversas encuestas — instrumentos que han sido las principales técnicas
usadas para la investigacion sobre sexualidad — que se han desarrollado sobre los comportamientos sexua-
les después de los afios 40’ hasta la actualidad (Giami, 1991)43. Asi, se podria observar que esta reduccion
del fendbmeno sexualidad supondria la inclusién de determinadas preguntas dependiendo del tiempo histori-
co, el contexto en que se desarrolla la encuesta y los objetivos de ésta.

Por ejemplo, las preguntas relativas a indagar la edad de inicio de la primera actividad sexual, la fre-
cuencia de actividad sexual o las practicas que son experimentadas han estado presentes desde las prime-
ras encuestas que se conocen sobre sexualidad, mientras que el interés por el nimero de parejas sexuales
en la vida ha sido caracteristico de las encuestas de los afios 90’; las encuestas anteriores no abordaban
este tema sino a través de una pregunta sobre el nimero de parejas después de la entrada en la vida sexual
0 a veces bajo el nUmero de parejas antes del matrimonio.

De esta forma, se puede sefialar que una investigacion sobre la sexualidad no seria jamas una ope-
racion rutinaria que se podria reproducir a la manera de encuestas por ejemplo, sobre el consumo alimenta-
rio. Asi, analizar la sexualidad como una actividad social va mas alla de si, en otras palabras, tiene efectos
sociales, culturales y politicos (Ericksen y Steffen, 1996)44 y asi durante mucho tiempo el discurso de las
ciencias sociales no fue considerado como el mas adecuado para el andlisis de la sexualidad; sélo aquellas
disciplinas como la clinica que trabajan sobre el individuo — como la psicologia clinica o la sexologia — pare-
cian ser los mas adecuados, panorama que ha cambiado sustancialmente hoy en dia.
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