FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Calidad de Vida Biologica. Una conquista.

Organiza:
Profesor:
Coordinador:
Descripcion:

Destinatarios:

Duracion:
Fecha:
Horario:
Lugar:

Cupos:

Valor:
Informaciones

e inscripciones:

CECAM, Centro Cultural de Adulto Mayor

Dr. Oscar Ponce Ponce

Dr. Oscar Ponce

Es un curso de 10 horas totales. Se describe como el ser
humano esta organizado en sistemas, los cuales deben
funcionar armoénica y coordinadamente. Se describe la
Calidad de Vida como un balance entre los agentes
externos injuriantes y los protectores que influyen sobre
la funcionalidad. Se discute el concepto de promocion
de la salud. Se entregan estrategias de autocuidado para
lograr una vida saludable.
Se discute que la mejor calidad de vida es una conquista,
en gran medida, de caracter personal. Se promueve la
Musicaterapia en beneficio de la Salud Mental.
Se entregan estrategias de autocuidado para lograr una
vida saludable.

Se promueve la Musicaterapia en beneficio de la Salud
mental. Se ensefian estrategias de autoevaluacion.
Se discutird en una mesa el Binomio Calidad de Vida
versus Agentes de Riesgo.

Socios de CECAM. Universidad de Concepcion
Personas en compromiso o interesadas en el tema.
Personas que deseen adelantarse a la Prevencion de los
Problemas relacionados con los Afios Dorados.
10 horas académicas

17,18, 19,20y 21 de enero 2011

15:00 a 18:00 horas

Auditorio. Victoria 306, Concepcion.

25

$ 6.000.-

Sandra Estrada: apudec@udec.cl
Fono: 2661157  Cel.: 68215886
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